
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В МОУ ДЕТСКИЙ САД№  178 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Утверждаю 
кий сад № 178 

Анащенко 
31.08.2023 г. 

1.08.2023 г.

Группа №  1 
ЗПР

смеш анная дош кольная  
5-7 лет

Г руппа № 2 
"РАС" 

смеш анная дош кольная  
3-7 лет

Г руппа №  3 
"Особый ребенок" 

смеш анная дош кольная  
3-7 лет

Группа № 4 
ЗПР

смеш анная дош кольная  
3-5 лет

Группа № 5 
ЗПР

смеш анная дошкольная  
4-6 лет

*'Особый ребенок"
с?*  *  вео ТЗ& Г  смеш анная дош кольная.

3-7 лет
1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ 

______(1ч 20 мин)______.
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

_______(45 мин)_______
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

_______ (45 мин)_______
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

_______ (45 мин)_______
1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ 

_________ Цч]________
1-Я П /Д-3 ЗАНЯТИЯ 

_______(45 мин)_______

Xх
XX
5
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9.00-9.25 1-я подгруппа
9.35-10.00 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) (дефектолог)
9.00-9.25 2-я подгруппа
9.35-10.00 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)
10.30-11.00
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)

9.00-9.15
художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)
9.25-9.40 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) (дефектолог)
9.25-9.40 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.25-9.40 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) (дефектолог)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 
(воспитатель)
9.50-10.05
социально
коммуникативное 
развитие (психолог)

9.00-9.15 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) (дефектолог)
9.25-9.40
художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)
9.00-9.15 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
художествен но-эстети ческое 
развитие (лепка) 
(воспитатель)

9.00-9.20 1-я подгруппа
9.30-9.50 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) (дефектолог)
9.00-9.20 2-я подгруппа
9.30-9.50 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 
(воспитатель)
10.00 - 10.20
художественно-эстетическое
развитие
(члузыкя)(музыкальный
руководитель)

9.00-9.15 
социально
коммуникативное развитие
(психолог)
9.25-9.40 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) (дефектолог)
9.25-9.40 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)

2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
_______ (30 мин)________ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П /Д - 1 ЗАНЯТИЕ 

_______ (15 мин)_______
2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 

_______ (20 мин)_______ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИИ

15.15-15.45
физическое развитие 
(инструктор по ФК)

16.25-16.40
физическое развитие 
(инструктор по ФК)

15.55-16.15
физическое развитие 
(инструктор по ФК)

ИТОГО в день:
4 ЗАНЯТИЯ (1ч 50 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день:
4 ЗАНЯТИЯ (1ч 20 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

1-Я П /Д-2  ЗАНЯТИЯ 
(50 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)

1-Я П /Д-2  ЗАНЯТИЯ 
(30 мин) 1-Я П /Д-2  ЗАНЯТИЯ 

(40 мин)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)

хо.онся

9.00-9.25 2-я подгруппа
9.35-10.00 1-я подгруппа 
речевое развитие (обучение 
грамоте) (логопед)
9.00-9.25 1-я подгруппа
9.35-10.00 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(РЭМП) (воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
речевое развитие 
(коммуникативные 
навыки) (логопед)
9.25-9.40
физическое развитие 
(инструктор по ФК)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 
(воспитатель)

9.00-9.15
физическое развитие 
(инструктор по ФК)
9.25-9.40 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(развитие сенсорного 
восприятия) (дефектолог)
9.25-9.40 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.25-9.40 2-я подгруппа 
речевое развитие 
(развитие фонематического 
восприятия) (логопед)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие
(рнсовяние)(воспитатель)

9.00-9.20 2-я подгруппа
9.30-9.50 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(развитие фонематического 
восприятия) (логопед)
9.00-9.20 1-я подгруппа
9.30-9.50 2-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие(рисование 
красками) (воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.25-9.40 2-я подгруппа 
речевое развитие 
(коммуникативные навыки)
(логопед)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 
(воспитатель)
9.50-10.05
физическое развитие 
(инструктор по ФК)



2-Я П /Д - 1 ЗАНЯТИЕ 
(30 мин) 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 

(15 мин)

2-Я П /Д - 1 ЗАНЯТИЕ 
(20 мин)

2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
(15 мин)

15.15-15.45
художественно-эстетическое
развитие
(коррекционная ритмика)
(музыкальный руководитель)

16.25-16.40
художественно-эстетическое 
развитие(коррекционная 
ритмика)
(музыкальный руководитель)

15.55-16.15
художественно-эстетическое 
развитие(коррекционная 
ритмика)
(музыкальный руководитель)

16.00-16.15 
социально
коммуникативное 
развитие (обучение игре)
(дефектолог)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (1ч 20 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день: 
3 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

С
ре

да

1-Я П /Д- 3  ЗАНЯТИЯ 
(1ч 15 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(1ч)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)

9.00-9.25 2-я подгруппа
9.35-10.00 1-я подгруппа 
речевое развитие (обучение 
грамоте) (логопед)
9.00-9.25 1-я подгруппа
9.35-10.00 2-я подгруппа
I неделя: познавательное 
развитие (конструирование)
II неделя: художественно
эстетическое развитие 
(аппликация) (воспитатель) 
10.40-11.05
физическое развитие 
(инструктор по ФК)

9.00-9.15 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(РЭКП) (дефектолог)
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(развитие сенсорного 
восприятия) (дефектолог) 
9.25-9.40
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим)
(воспитатель)

9.00-9.15
художествен но-эстети ческое 
развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)
9.25-9.40 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
речевое развитие (развитие 
речи) (логопед)
9.25-9.40 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим) 
(воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.25-9.40 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(РЭМП) (дефектолог)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(ознакомление с 
художественной 
литературой) (воспитатель)
10.00-10.15 
социально
коммуникативное развитие 
(педагог-психолог)

9.00-9.20 1-я подгруппа
9.30-9.50 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(РЭМП) (воспитатель)
9.00-9.20 2-я подгруппа
9.30-9.50 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(развитие лексико
грамматического строя 
речи) (логопед)
10.15-10.35
физическое развитие 
(инструктор по ФК)

9.00-9.15 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) (логопед)
9.25-9.40 2-я подгруппа 
речевое развитие (развитие 
речи) (логопед)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие
(яппликяция)(воспитатель)
9.50-10.05
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)

2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
(15 мин) 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЯ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

16.00-16.15 
социально
коммуникативное 
развитие (обучение игре)
(дефектолог)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (1ч 15 мин)

ИТОГО в лень:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день: 
3 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ(45 мин)



Ч
ет

ве
рг

1-Я П /Д - 2 ЗАНЯТИЯ 
(50 мин)

1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 
(45 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П/Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(1ч)
1-Я П /Д-3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)

9.00-9.25 1-я подгруппа
9.35-10.00 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(РЭМП) (дефектолог)
9.00-9.25 2-я подгруппа
9.35-10.00 1-я подгруппа 
художествен но-эстети ческое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(подготовка к обучению 
грамоте) (логопед)
9.25-9.40 2-я подгруппа 
(развитие речи) (логопед)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (аппликация) 
(воспитатель)
9.50-10.05
социально
коммуникативное 
развитие (психолог)

9.00-9.15
физическое развитие 
(инструктор по ФК)
9.25-9.40 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(конструирование) 
(дефектолог)
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(предметно-практическая 
деятельность) (дефектолог)
9.25-9.40 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.25-9.40 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(развитие сенсорного 
восприятия) (дефектолог)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа
I неделя: художественно
эстетическое (аппликация)
II неделя: познавательное 
развитие (конструирование) 
(воспитатель)
9.50-10.05
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)

9.00-9.20 2-я подгруппа
9.30-9.50 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(развитие фонематического 
восприятия) (логопед)
9.00-9.20 1-я подгруппа
9.30-9.50 2-я подгруппа
I неделя: художественно -  
эстетическое (аппликация)
II неделя: познавательное 
развитие(конструирование 
(воспитатель)
10.15-10.35
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)

9.00-9.15 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(конструирование) 
(дефектолог)
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(предметно-практическая 
деятельность) (дефектолог) 
9.25-9.40
физическое развитие 
(инструктор по ФК)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
социально
коммуникативное 
развитие (обучение игре) 
(воспитатель)

2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
(25 мин)

2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
(15 мин) 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 

(20 мин) 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

15.15-15.40
социально-
коммуникативное развитие 
(педагог-психолог)

16.00-16.15 
социально
коммуникативное 
развитие (обучение игре) 
(дефектолог)

16.00-16.20
художественно-эстетическое 
развитие(рисование 
карандашами) 
(воспитатель)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (1ч 15 мин)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
4 ЗАНЯТИЯ (1ч 20 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

П
ят

ни
ца

1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ 
(1ч 20 мин)

1-Я П/Д-ЗАНЯТИЯ  
(45 мин) 1-Я П/Д-ЗАНЯТИЯ  

(45 мин.)
1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)
1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ 

(1ч)
1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ 

(45 мин)

9.00-9.25 1-я подгруппа
9.35-10.00 2-я подгруппа 
речевое развитие (обучение 
рассказыванию) (логопед)
9.00-9.25 2-я подгруппа
9.35-10.00 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 
(воспитатель)
10.15-10.45
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)

9.00-9.15
физическое развитие 
(инструктор по ФК)
9.25-9.40 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(конструирование) 
(дефектолог)
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(предметно-практическая 
деятельность) (дефектолог)
9.25-9.40 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
социально
коммуникативное 
развитие (обучение игре) 
(воспитатель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.25-9.40 2-я подгруппа 
речевое развитие 
(коммуникативные 
навыки) (логопед)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.25-9.40 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (аппликация) 
(воспитатель)
9.50-10.05
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)

9.00-9.15 1-я подгруппа
9.50-10.05 2-я подгруппа 
речевое развитие 
(формирование лексико
грамматических категорий) 
(логопед)
9.25-9.40

физическое развитие 
(инструктор по ФК)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
(воспитатель)

9.00-9.20 1-я подгруппа
9.30-9.50 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(развитие сенсорного 
восприятия) (дефектолог)
9.00-9.20 2-я подгруппа
9.30-9.50 1-я подгруппа 
речевое развитие 
(ознакомление с 
художественной 
литературой) (воспитатель)
10.00-10.20 
социально
коммуникативное развитие 
(психолог)

9.00-9.15 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(РЭКП) (дефектолог)
9.50-10.05 2-я подгруппа 
познавательное развитие 
(развитие сенсорного 
восприятия) (дефектолог) 
9.25-9.40
художественно-эстетическое 
развитие (музыка)
(музыкальный руководитель)
9.00-9.15 2-я подгруппа
9.50-10.05 1-я подгруппа 
познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим 
(воспитатель)



2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
(30 мин)

2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 
(15 мин) 2-Я П/Д -  1 ЗАНЯТИЕ 

(15 мин) 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЯ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЯ 2-Я П /Д - 1 ЗАНЯТИЕ 
(15 мин)

15.15-15.45 
речевое развитие 
(ознакомление с 
художественной 
литературой) (воспитатель)

16.00-16.15 
социально
коммуникативное развитие 
(хозяйственно-бытовой 
труд) (воспитатель)

16.00-16.15 
социально
коммуникативное развитие 
(хозяйственно-бытовой 
труд) (воспитатель)

16.00-16.15 
социально
коммуникативное развитие 
(хозяйственно-бытовой 
труд) (воспитатель)

ИТОГО в день:
4 ЗАНЯТИЯ (1ч 50 мин)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день: 
3 ЗАНЯТИЯ (1ч)

ИТОГО в день: 
4 ЗАНЯТИЯ (1ч)

Вс
ег

о НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
17 занятий 
(7ч 30 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
17 занятий 
(4ч 15 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
17 занятий 
(4ч 15 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
16 занятий 

(4ч)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
17 занятий 
(5ч 40 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
17 занятий 
(4ч 15 мин)



Группа кратковременного 
пребывания № 8 

РАС
смешанная дошкольная (3-7 лет)

Г руппа кратковременного 
пребывания № 9 

«Особый ребенок» 
смешанная дошкольная (3-7 лет)

Г руппа кратковременного 
пребывания № 10 
«Особый ребенок» 

смешанная дошкольная (3-7 лет)

1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1 -я  П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
художественно-эстетическое развитие (музыка) познавательное развитие (ознакомление с окружающим) социально-коммуникативное развитие (психолог)
(музыкальный руководитель) (дефектолог) 9.25-9.40

и 9.25-9.40 9.25-9.40 художественно-эстетическое развитие (рисование)
X художественно-эстетическое развитие (рисование) художественно-эстетическое развитие (лепка) (воспитатель)
с? (воспитатель) (воспитатель) 9.50-10.05
CJ
5 9.50-10.05 9.50-10.05 познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
XоС

познавательное развитие (ознакомление с окружающим)
(дефектолог)

социально-коммуникативное развитие (психолог) (дефектолог)

2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

ИТОГО в день: ИТОГО в день: ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
художественно-эстетическое развитие (лепка) физическое развитие (инструктор по ФК) художественно-эстетическое развитие (лепка) (воспитатель)
(воспитатель) 9.25-9.40 9.25-9.40
9.25-9.40 познавательное развитие (развитие сенсорного речевое развитие (коммуникативные навыки) (логопед)

а физическое развитие (инструктор по ФК) восприятия) (дефектолог) 9.50-10.05
S
X 9.50-10.05 9.50-10.05 физическое развитие (инструктор по ФК)
От
Онсо

речевое развитие (коммуникативные навыки) (логопед) художественно-эстетическое
развитие (рисование карандашом) (воспитатель)

2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) ИТОГО в день:

3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)



С
ре

да
1-Я П/Д -  3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

9.00-9.15
познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 
(воспитатель)
9.25-9.40
художественно-эстетическое развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)
9.50-10.05
познавательное развитие (развитие сенсорного 
восприятия) (дефектолог)

9.00-9.15
художественно-эстетическое развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)
9.25-9.40
речевое развитие (развитие речи) (логопед)
9.50-10.05
познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 
(воспитатель)

9.00-9.15
художественно-эстетическое развитие (аппликация) 
(воспитатель)
9.25-9.40
речевое развитие (развитие речи) (логопед) 
9.50-10.05
художественно-эстетическое развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)

2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИИ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

Ч
ет

ве
рг

1 -Я П/Д -  3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-Я П /Д -3 ЗАНЯТИЯ (45 мин) 1-Я П /Д-2  ЗАНЯТИЯ (45 мин)

9.00-9.15
художественно-эстетическое развитие (аппликация) 
(воспитатель)
9.25-9.40
речевое развитие (развитие речи) (логопед)
9.50-10.05
социально-коммуникативное развитие (психолог)

9.00-9.15
физическое развитие (инструктор по ФК)
9.25-9.40
познавательное развитие (предметно-практическая 
деятельность) (дефектолог)
9.50-10.05
художественно-эстетическое развитие (рисование 
красками) (воспитатель)

9.00-9.15
социально-коммуникативное развитие (обучение игре) 
(воспитатель)
9.25-9.40
физическое развитие (инструктор по ФК)
9.50-10.05
познавательное развитие (предметно-практическая 
деятельность) (дефектолог)

2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИИ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
2 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

П
ят

ни
ца

1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ 1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ
1-Я П /Д -3  ЗАНЯТИЯ

9.00-9.15
физическое развитие (инструктор по ФК)
9.25-9.40
социально-коммуникативное развитие (обучение игре) 
(воспитатель)
9.50-10.05
познавательное развитие (предметно-практическая 
деятельность) (дефектолог)

9.00-9.15
речевое развитие (коммуникативные навыки) (логопед) 
9.25-9.40
художественно-эстетическое развитие (аппликация) 
(воспитатель)
9.50-10.05
художественно-эстетическое развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)

9.00-9.15
познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 
(воспитатель)
9.25-9.40
художественно-эстетическое развитие (музыка) 
(музыкальный руководитель)
9.50-10.05
познавательное развитие (развитие сенсорного восприятия)
(дефектолог)

2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИИ 2-Я П/Д -  нет ЗАНЯТИЙ

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

ИТОГО в день:
3 ЗАНЯТИЯ (45 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
15 занятий (Зч 45 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
15 занятий (Зч 45 мин)

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
15 занятий (Зч 45 мин)
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